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ALE BEZPIECZNIE

PROGRAM KIEROWANY DO WSZYSTKICH, KTORZY PRAGNA

SAMODZIELNIE POPRAWIC SWOJA FORME
NIEZALEZNIE OD STOPNIA ZAAWANSOWANIA
| PREZENTOWANEGO POZIOMU.

Program

KONSULTACJA Z TRENEREM (1,5 h) 200 ,-
Biomechaniczna Ocena Funkcjonalna

PIERWSZY TRENING (1 h) 170 ,-

Propozycja éwiczen i przedstawienie prawidtowej
techniki ich wykonywania

PRZYGOTOWANIE PLANU TRENINGOWEGO 100 ,-

Przygotowanie zestawu éwiczen do samodzielnego treningu
TRENING KONSULTACYJNY (1 h) 170 ,-
Weryfikacja postepéw / ewaluacja éwiczen
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Szczegoétowe informacje: &785 420 037 recepcja@levelupstudio.pro



